ארוחת בוקר כפרית של כפר הנופש
· סלט בר עם מגוון ירקות שדה 

· סלט ירקות
· זיתים ירוקים ושחורים

· דגים מלוחים וסלט טונה

· גבינות לבנות בטעמים שונים

· קוטג', בולגרית קשה ורכה

· גבינה צהובה 

· חביתות וביצים קשות

· מיני מאפים

· פינת הקורנפלקס

· יוגורטים וגרנולה ביתית

· סלט פירות טרי

· לחמניות ולחמים

· חמאה + ריבות הבית

· עוגות הבית
· מיץ תפוזים 

· פינת קפה 

